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Nomophobia

Vocé sabe o que é Nomofobia?

Descubra o novo medo do mundo moderno que também esta afetando os brasileiros

Um estudo recente revela uma crescente dependéncia dos smartphones entre os brasileiros,
com mais de 60% dos entrevistados relatando ansiedade significativa quando ficam sem
seus dispositivos. A pesquisa, realizada pelo Nomophobia.com, envolveu 3.094 pessoas em
seis paises latino-americanos, incluindo 758 brasileiros. O fendmeno, conhecido como
nomofobia, reflete o medo de ficar desconectado dos smartphones, um termo derivado da
expressao em inglés "no mobile phone phobia".

A pesquisa destaca que 87% dos brasileiros se sentem dependentes de seus celulares para
atividades diarias, evidenciando o papel crucial que esses dispositivos desempenham na vida
cotidiana. A constante evolugao tecnolégica dos smartphones esta refletida nos dados: 71% dos
entrevistados possuem um smartphone e 27% tém dois. Para 79% dos participantes, os
celulares tém funcionalidades muito mais abrangentes do que ha cinco anos atras.

Além disso, 85% dos brasileiros utilizam seus smartphones para transac¢des financeiras,
enquanto 70% os usam para entretenimento e 57% para educag¢do, como ensino a distancia.
Curiosamente, 30% mencionaram que conheceram seus parceiros através de redes sociais ou
aplicativos de namoro.

Os locais mais comuns para utilizacao do telefone foram: 81% em salas de espera, 71% em
restaurantes e 67% no transporte publico. Os dados indicam que 79% dos entrevistados
reconhecem um uso excessivo dos telefones, com 35% enfrentando problemas pessoais ou
profissionais e 13% perdendo empregos devido a essa dependéncia.



Comparando com outros paises latino-
americanos, o Brasil apresenta a maior taxa
de uso excessivo de dispositivos méveis,
com 79% dos entrevistados relatando
essa situacao, em contraste com 63% no
México e 57% no Peru. Além disso, 51% dos
brasileiros sentem-se pressionados a
manter o telefone sempre ao alcance no
trabalho, uma porcentagem superior a
encontrada em outros paises da regiao.

Patrick O'Neill, criador do
Nomophobia.com, destaca as implica¢bes
psicolégicas e fisicas da crescente
dependéncia dos celulares. “A pesquisa
mostra que os latino-americanos, estdo cada
vez mais dependentes dos seus celulares, o
que é preocupante dada as implicacbes
psicoldgicas e fisicas que isto tem nas
populagdes.”

No Brasil, 12% dos entrevistados acreditam
sofrer de nomofobia, a taxa mais alta entre
0s paises analisados. A ansiedade é
frequentemente desencadeada pela
impossibilidade de se comunicar com

amigos e familiares (77%) e 0 acesso as
contas bancarias (64%). Além disso, 76%
olham para o celular assim que acordam e
80% antes de dormir.

A pesquisa levanta discussdes cruciais sobre
as implicacdes psicoldgicas da nossa
crescente dependéncia de dispositivos
méveis. A medida que a dependéncia se
torna uma parte fundamental da vida
quotidiana, surgem questdes sobre o seu
impacto nas normas culturais, nas relacdes
interpessoais e na dinamica social.

Para mais informacdes, visite o site clicando
aqui.

87% dos brasileiros
se sentem
dependentes de
seus celulares para
atividades diarias



https://nomophobia.com/
https://nomophobia.com/
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Fortaleza Recebe Expansao de Armazenamento em Nuvem

4B Digital adiciona 120 Terabyte reforcando Sistemas de alta performance no Nordeste

A 4B Digital, uma das principais plataformas de tecnologia em nuvem no Brasil, anunciou a
ampliacdo de sua zona de disponibilidade em Fortaleza (CE). A expansao adiciona 120
terabytes de armazenamento high-end, com capacidade para suportar sistemas
complexos e de alta performance. Além disso, essa nova estrutura € homologada para
operar com a tecnologia SAP e outros softwares de gestao empresarial, como Sankhya e Totvs.

De acordo com Sidimar Carniel, COO da 4B Digital, o aumento da capacidade oferecida na
regido ocorre com foco em acompanhar o desenvolvimento local, e abracar um mercado ainda
carente de solucdes high-end.

“Identificamos no Nordeste um espaco estratégico para as nossas pretensées. E uma regido de alto
indice de crescimento, mas que tem dificuldade para ser assistida localmente, sendo muitas vezes
obrigada a apelar por solu¢bes do eixo Rio-Séo Paulo, que por mais que sejam de 6timo nivel, nGo
oferecem o mesmo grau de laténcia e conectividade do que uma infraestrutura local”, explica.

A nova solucdo também esta preparada para atender as necessidades do setor publico, além
de empresas de diferentes portes. A expansdo é resultado de uma parceria com a Pure
Storage, referéncia global em solu¢des de armazenamento de dados. A 4B Digital ndo sé
fortalece sua presenca no Nordeste, como também se prepara para expandir para outros
mercados da América do Sul, como Chile, Paraguai e Coldmbia.

Com a ampliacdo, a empresa agora opera trés zonas de disponibilidade no Brasil e projeta
alcancar 10 bases de rede em breve, garantindo alta performance em qualquer localidade.



§3 Datacenters

BNDES lancga linha de R$ 2 bilh6es para investimentos em

data centers no Brasil
O banco também anunciou a liberacdao de R$ 160 milhdes para as PMEs em parceria com
a FINEP

O Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES) anunciou uma nova linha
de crédito de R$ 2 bilhdes destinada a construcdo e expansdo de data centers no Brasil. A
medida faz parte da Missao 4 da Nova Industria Brasil, voltada a transformacao digital das
empresas nacionais. O anuncio foi realizado em Brasilia, em cerimdnia com a presenca do atual
presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

Os recursos sdo provenientes do BNDES e do Fundo de Universalizacao dos Servicos de
Telecomunicag¢des (FUST), sob a gestao do Ministério das Comunicag¢des. Para projetos nas
regides Norte e Nordeste, as taxas de juros comecam em 6,13%, enquanto para as demais
regides, a partir de 8,5%.

O objetivo é fortalecer a infraestrutura digital do pais, proporcionando ambientes que
processam, armazenam e distribuem dados de forma eficiente e segura. Estima-se que, até
2030, o volume global de dados alcance 600 trilhdes de gigabytes, o que demanda grandes
investimentos em data centers.



O Brasil, com cerca de 90% de sua matriz
energética composta por fontes limpas, é
um pais competitivo para abrigar esse tipo
de infraestrutura, que exige alto consumo
de energia. Segundo Aloizio Mercadante,
presidente do BNDES, o banco ja aprovou
R$ 36,1 bilhdes em investimentos para a
transformacao digital de empresas
brasileiras.

Além disso, o BNDES anunciou a liberagao
de R$ 160 milhdes, em parceria com a
Finep, para apoiar a digitalizacao de
micro, pequenas e médias empresas
(MPMESs) por meio da iniciativa Smart
Factory. Outros R$ 400 milh&es também
serdo destinados a planos de digitalizacao
no ambito do Programa Brasil Mais
Produtivo.




(3 Pesquisa

Pesquisa revela que 77% dos brasileiros abandonam
compras online por insatisfacao e desconfianca

Falta de informacdes claras e inseguranca sao os principais motivos para o abandono de
compras online no Brasil.

Uma pesquisa realizada pela Akamai Technologies revelou que 77% dos brasileiros
abandonam compras online devido a insatisfacdo com sites ou aplicativos. As desisténcias
sao mais comuns em transac¢des entre R$ 101 e R$ 200.

A falta de imagens e descri¢des claras dos produtos é o principal motivo para 24% dos
entrevistados. Outros problemas incluem a desconfian¢a nos métodos de pagamento (22%) e a
auséncia de selos de seguranca (21%). Sites lentos e excesso de anuncios também preocupa o
consumidor em relacdo a roubo de dados, sendo citados por 20% dos participantes.

58% dos consumidores, realizam suas compras apenas em sites oficiais, o que para eles inspira
mais confianca, enquanto 54% priorizam a seguranc¢a dos dados de cartao de crédito durante
as transacdes. Ainda, 40% dos usuarios afirmaram que ndo comprariam novamente em
um site que tenha sofrido incidentes de seguranca, mesmo apds melhorias.

Entre os principais receios dos consumidores estao o roubo de contas bancarias (35%) e a
clonagem de cartdes (31%). A maioria (93%) preocupa-se com o vazamento de senhas,
enquanto 89% temem o uso indevido de seus CPFs.



Além disso, 70% dos consumidores revisam
politicas de privacidade antes de fornecer
dados pessoais. No entanto, quase metade
(48%) acredita que as empresas ainda nao
estao preparadas para lidar com ameacas
cibernéticas.

A pesquisa foi realizada com mais de 900
brasileiros em abril de 2024 e explora as
vulnerabilidades e preferéncias dos
consumidores em compras online. O
relatério completo esta disponivel em forma
de e-book e pode ser baixado clicando aqui.
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Coletor gratuito para reciclagem disponivel no Nordeste

Comerciantes e prefeituras da regiao podem solicitar gratuitamente coletores para a
reciclagem de lampadas fluorescentes.

Comerciantes, prefeituras e secretarias de Meio Ambiente no Nordeste podem obter coletores
gratuitos para a reciclagem de lampadas fluorescentes por meio da Reciclus, uma associacao
dedicada a gestao de residuos de iluminacao.

A empresa surgiu a partir da Politica Nacional de Residuos Sélidos e de um Acordo Setorial
para implementacdo do Sistema de Logistica Reversa de Lampadas. O Acordo prevé a reducdo
na gerac¢ao de residuos, tendo como proposta, melhorar a pratica de habitos de consumo
sustentavel e promover o aumento da reciclagem e economia circular. Desde 2017, a
organizacao ja coletou e destinou mais de 42,5 milhdes de lampadas.

Camilla Horizonte, Gerente de Operacfes e Marketing da Reciclus, destaca que a empresa ja
possui mais de 3.900 pontos de coleta em mais de 880 municipios. “Quando um local se torna
ponto de entrega de lampadas fluorescentes, contribui diretamente para a preserva¢éo do meio
ambiente, da saude humana e de todo ecossistema que pode ser contaminado com o mercurio”,
afirma Camilla.



Além de cumprir a legislacdo ambiental, o
programa ajuda a reduzir o impacto
ambiental e fortalece a imagem dos
estabelecimentos como responsaveis
ecologicamente, demonstrando
comprometimento com o bem estar da
comunidade.

Comerciantes e 6rgaos publicos
interessados em aderir ao programa
podem consultar a disponibilidade e fazer a
solicitacao pelo site da Reciclus. A coleta
dos residuos é totalmente sem custo e
garante um descarte responsavel das
lampadas.

Para mais informacdes acesse o site da
Reciclus clicando aqui ou assista ao video
explicativo online.



https://reciclus.org.br/quero-um-coletor/
https://www.youtube.com/watch?v=Vr5wKoIlR38&t=1s.
https://www.youtube.com/watch?v=Vr5wKoIlR38&t=1s.
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